
FITXA PEDAGÒGICA * LA CANICADA D'EN JAN *

Tipus d’activitat: Instal·lació Cooperativa - Joc Lliure

A qui va adreçat: a partir de 5 anys, i menors de 5 anys

acompanyats d’adults.

ARQUITECTURA - FÍSICA - GEOMETRIA - CULTURA -  HISTÒRIA - EMOCIONS - REPTES - ENGINY

Sinopsis

La Canicada és una gran oportunitat d’estona de joc lliure,

un entreteniment ideal per a investigar sol o cooperar

ajudant els altres amb el prova-error que comporta fer els

circuits. La Canicada és una Instal.lació i perfomance

participativa, dinàmica i familiar.  Cada construcció pren

vida pròpia segons l’entorn i les persones que hi juguen.

Us portem els circuits, les bales (les caniques, “las

metras”...), laberints de taula, tubs, embuts, colzes, fustes

i tot el que us ajudi a crear estructures, ponts, baixades,

túnels, entrades, sortides i paranys.

* ESPAI CENTRAL Caixes pels circuits amb materials de construcció

* ESPAI FAMÍLIES Jocs per a Canalla de 0 a 6 anys

* ANIMACIÓ DINAMITZADA Jocs Tradicionals

* MÚSICA AMBIENT Equip de so amb microfonia

* PUNT D'AVITUALLAMENT SALUDABLE Sucs Naturals, fruita i fruits secs per agafar força i

així generar debat sobre temes d’hàbits saludables.

Objectius específics

* Generar un espai que permeti la

concentració, la constància i la superació.

* Investigar amb els materials reciclats

* Construir circuits

* Vetllar pel treball respectuós entre companys.

* Treballar la psicomotricitat, la paciència i la

concentració per a realitzar una creació individual

o col·lectiva fins al final.

* Donar a conèixer el joc tradicional i les seves

possibilitats educatives.

* Complementar la programació d’activitats

lúdiques i educatives amb tallers i activitats

relacionades amb els jocs.
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BALES * METRAS*  BOLETES * PUHTARRIAK

Metodologia

Els participants al taller, disposen del material per investigar, ubicats en taules i en racons per a

què hi hagi lliure circulació, i ser autodidactes a través de la pròpia pràctica i amb l'observació de la

resta de participants.

Es presenten els materials a l'espai i es deixa un

temps de lliure investigació amb ells, a partir

d'aquí cada persona que s'interessa per algun

material se l'acompanyarà s’hi ho demana el

temps que necessiti. D'aquesta manera cada

persona decideix en tot moment la durada del

seu joc i el tipus que més el satisfaci. Segons la

dinàmica del grup es faran propostes de treball

individuals, per parelles, grupals o lliures.

Tècniques i temes

* Construcció: treballar , els llançaments,

rodaments, l’equilibri, la manipulació, balances.

* Consciència corporal: fer servir el cos amb la

màxima sensibilitat i expressivitat.

* Cooperació i Cohesió grupal.

Altres tècniques i activitats amb què es relaciona La Canicada.: educació en valors, arts plàstiques,

construcció d’objectes i escenografia, fotografia, audiovisuals, xarxes socials, descoberta de

l’entorn per trobar materials al barri.
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Continguts

* Aprenem amb la Llei de la Gravetat

* Presa de contacte amb la física: les alçades i els

obstacles

* “Regla de les 3 Erres”: Reduir, Reutilitzar, Reciclar

* El cos com a eina d’autoexpressió, accions i emocions

* Tècniques de captació de l’atenció

* Comunicació i conducta en les relacions de grup

* Dinamització de l’activitat

* Llenguatge verbal i no verbal

* Relaxació i consciència corporal

* “Status” i rols (connectant amb les tècniques

teatrals)

* Escoltar. Reaccionar

* Relacionar tots els continguts amb la realitat social i

laboral dels i les participants

Sempre preparats per entretenir i fer riure el poble, els

jocs tradicionals tornen a recuperar els espais públics i

privats per omplir-los de joia i alegria.

Podem adaptar totes les activitats al nivell i continguts

que desitgin i creguin oportú per al grup.

Ho podem fer dinàmic i lúdic, i amb més o menys

contingut curricular.

I com sempre abans de l’activitat, si cal, us fem una

visita a l’escola per concretar els detalls i que ens

coneguem.

Dinamitzem tot tipus d'espais aportant els materials i

jocs necessaris per unes hores de diversió,

entreteniment i enginy.

Entre tots els participants es construeix una xarxa de

tubs, peces, estructures i sorpreses que conformen

una experiència divertida, col·laborativa i

intergeneracional.

Circ de Jocs actualitzem i redimensionem aquest joc

atemporal sumant les maneres de jugar-hi per

continuar fent rodar la imaginació.
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* TUBS CARTRÓ * 1.000 BALES * ESTRUCTURES * JOCS *

PUNTERIA * HABILITAT * ENGINY *

Amb els elements de la Canicada es poden fer diversos canals,

tobogans o xarxes de tubs per provar la velocitat i els

recorreguts d'enginy.

Fàcil manipulació dels materials. Organitzats per tamanys i

funcionalitats.

A l'hora de jugar, crear, provar (i equivocar-se), els participants

cooperen i s'ajuden intergeneracionalment.

Hi ha moltes maneres de fer i desfer.

Diversos espais amb jocs d'habilitat preparats on provar petits

circuits o muntar construccions amb peces de fusta.

CREACIÓ LLIURE * COOPERACIÓ * DINAMITZACIÓ COOPERATIVA * JOCS D'HABILITAT * CANICADA

POPULAR * JOCS VERTICALS * JOCS PUNTERIA - RACÓ MINI

Amb el suport de
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