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Sinopsis

El Seny atura el temps per recuperar l’equilibri del poble.

La Pilotada recupera la memòria corporal cada cop que juguem amb total presència com la

canalla.

La Rauxa troba espais per desfogar la ment.

No t'ho miris des de fora, i entra a participar. Que no t'ho expliquin, viu una experiència

emocionant des de dins.

Us hi esperem descalços, amb mitjons de colors desaparellats si voleu.
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Descripció

Instal.lació d'autor.

Espectacle en format d’Entresort, de durada de 13 minuts, on el públic pot entrar tants cops

com vulgui per jugar cap endins i cap enfora.

Les sessions són de 128 minuts màxim.

Un espai experimental on jugar i aprendre consciència corporal, un temps on connectar amb

el cos i les persones i una estona dedicada a trobar el seny, l’equilibri i també la rauxa. Un

lloc adequat per fluir, jugar i ser.

Del relax a l'adrenalina, l'espai queda ocupat per 88 elements més que faran que les rialles i

la distensió apareguin a la plaça

44 metres quadrats

88 elements sorpresa

7 minuts de SENY per jugar a trobar el teu equilibri

6 minuts de RAUXA per desfogar els desequilibris

13 minuts emocionants

Per a festivals d'arts escèniques, cultura al carrer, Animació de festes, fires i mercats, places i

carrers, escoles, instituts, empreses i esdeveniments.

Es pot realitzar en un espai interior lliure d'obstacles, com un gimnàs, una sala de centre

cívic, un poliesportiu, a l'església sense bancs...

Així en interior pot anar sense el muntatge de les xarxes, només amb el tatami, les boles, les

pilotes i els coixins i es crea un altre clima més íntim amb la música sense els inputs i outputs

de l'exterior.
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Anys i generacions hem tardat per obrir els ulls, el cor i la ment i així descobrir la tècnica final

per relaxar el cos trobant el desitjat equilibri.

El ioga, el pilates, el circ neixen de les ganes de jugar, de seguir aportant relax, dopamina,

sorpresa, il·lusió, risc, màgia, instants de felicitat.

Relaxat en un espai on la teva cintura tornarà a jugar com quan erem uns infants, provant

equilibris des del centre del cos.

En homenatge a totes les criatures que hem ocupat espais al carrer per jugar amb un

element de joc tan senzill com una pilota i alguna cosa més… la il·lusió, la innocència,

l'esperança del canvi cap a un món més relaxat, just i coherent, amb ulls d'infant.

Quan veiem cartells de prohibit jugar a pilota, ens sorgeixen les ganes de crear espais de

relax i de moviment rodons

Fitxa Artística

Susana Giménez: El Seny

Jordi Biarnés: La Rauxa

Alfonso Pardo Lalluvia.com: Músiques en directe

Vestuari: Tete Company

Escenografia: Jordi Biarnés

Estructura ferros: Rubén Solés Jansen Hendriks

Dissenys gràfics: @ulldistret

Video: @contrafilms
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Escenografia

L’espectacle transcorre en una habitació creada amb unes xarxes instal·lades amb una

estructura autosuficient i modificable de 44 metres quadrats de tatami tou per jugar i caure.

La combinació del vestuari, les pancartes, els arbres i els diferents objectes de joc que

omplen l’espai d’escena, com les pilotes, les cortines sensorials i els coixins del món per

somiar, et fan entrar endins mentre els de fora també miren endins.

El Vestuari

Elaborat amb teles senzilles de cotó adquirim moviments suaus, relaxats i àgils al cos. Els

colors verds i blaus del seny i la calma i el vermell de la rauxa combinen amb la decoració i

els objectes de joc. Elaborat per Teté Company amb la idea original de Jordi Biarnés.

La Il.luminació

A les torres amb leds en colors verds i blaus cap als arbres per aportar un clima de

recolliment.

La Música

Interpretada en directe amb les bases de Alfonso Pardo lluvia.com, ens acompanyarà

emocionalment cap a on ens porti el joc intern de cada grup.
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Fitxa tècnica

FITXA TÈCNICA * Seny, Pilotada i Rauxa

Tipus d’activitat: Entresort Instal·lació Lúdica Familiar

A qui va adreçat: per a totes les edats. Menors de 12 anys acompanyats

d’adults.

Durada: Sessions de 2h Muntatge: 2h Recollida: 1h

Per més qualitat preferim fer sessions de màxim 2 hores on hi podran entrar 12 grups de 10

persones. Són més de 120 persones les que poden gaudir d'un espectacle proper i

participatiu a cada sessió.

Espai: Exterior/Interior. Espai ample de 100m2 al carrer o en una sala. (7x7m d’ample i 2.5m

d’alt)

Ens adaptem a les característiques de cada lloc. Espais múltiples per grups reduïts.

Adaptació de l’activitat al protocol de mesures vigent

* Instal·lació dotada d’estris d’higiene bàsics per garantir les mesures.

* Control d’entrada.

* Desinfecció amb esprai dins l’instal·lació i pausa de deu minuts abans del següent grup.

* Punt d’aigua amb sabó o punts amb gel desinfectant.

* La gestió va a càrrec de l’organització. Nosaltres col·laborem i dinamitzem.

* Es poden realitzar diferents sessions per grups reduïts en múltiples espais.

Necessitats tècniques

* Facilitar l’aparcament i descàrrega de la

furgoneta al mateix lloc o el màxim a prop

(altura 1.91m, llargada 5.90m).

* Punt de llum pel so a 50 metres màxim.

* Espai on canviar-se per a 3 persones amb

lavabo i mirall (no indispensable).

Especificacions tècniques de l’espai

* Es necessiten 10m x 10m. Altura mínima de 3m. La instal·lació és autònoma.

* Espai preferiblement pla amb qualsevol tipus de terra, ciment, parquet, herba...

* Si es fa en espai tancat sense les reds, espai mínim de 8 x 8 metres i cal il.luminació natural

o artificial a part de la que portem nosaltres amb les torres de llum.

* Material: Tatami 10m x 10m amb xarxa de protecció

Extres

* Racó de sucs ecològics: Oferim un got refrescant per a cada participant.  (+150€)

* Espai jocs tradicionals de 0 a 3 anys (+300€)

* Acompanyament musical en directe de la mà d’un músic. (+350€) Dos músics (+500€)
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* Es poden realitzar sessions  de LA MINI PILOTADA per grups familiars de 0 a 3 anys.
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